4xOdpornosc na Lek

warsztaty online dla firm

Jak lek dziata
Nna [waoicn

OracownikKow?

Jak przetrwac epidemie, nie zwariowac i nie zachorowac?
Okazuje sie, ze jedno z drugim ma wiele wspdlnego.

LEK JEST WROGIEM ODPORNOSCI.

Pomoz swoim pracownikom wyzwoli¢ sie z mocy leku

i przetgczyc¢ organizm w tryb obrony przed infekcjami.
Niech dziatajg sprawnie i nie traca skutecznosci

w pracy nawet w czasach pandemii i niepewnej sytuacji.
Naucz ich zachowywac zimna krew w trudnych
okolicznosciach.
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warsztaty online dla firm

.4 razy Odpornos¢ na lek” to zwarta wersja znanego programu ,8 razy
Odpornosc¢” Wojciecha Eichelbergera stworzona specjalnie na okolicznosc
naszych zmagan z pandemia.

Przedstawia istotng wiedze na temat negatywnej zaleznosci miedzy
lekiem i odpornoscia oraz proponuje konkretne rozwigzania i éwiczenia,
ktore pozwalajg uwolni¢ sie od leku i jego destruktywnego wpiywu.

Kurs proponuje proste cwiczenia, ktorych efektywnos¢ potwierdzaja lata
doswiadczen z terapii indywidualnej i szkolen dla pracownikow obcigzonych
duza presja i stresem. Podczas inspirujacych, zwieztych wyktadow daje
praktyczne, tatwe do wdrozenia wskazowki. Sprawia, ze przestajemy sie czuc
sie bezsilni, nabieramy potrzebnych kompetencji i... przestajemy sie bac.

Z czego sktadaja sie warsztaty?

Obecnosc —wyktad i ¢wiczenia
dotyczace ,urealniania sie”, koncentracji
i zaangazowania w to, co rzeczywiste

w sytuacjiach stresu i pres;ji

Odreagowanie —wyktad i liczne
¢wiczenia ruchowe potrzebne, by
organizm mogt przetaczyc sie z trybu
walka-ucieczka w tryb regeneracji

Oddychanie —wykfad i cwiczenia
kompetencji oddechowych
koniecznych do obnizania poziomu
leku i stresu

Odpoczynek —wykitad, ¢wiczenia

i wskazdwki wspomagajgce gteboka
regeneracje niezbedna

do zapewnienia skutecznej odpowiedzi
immunologicznej organizmu

na patogeny.
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AUTOR WARSZTATOW

Wojciech Eichelberger, jeden z najbardziej
znanych i cenionych polskich psychologéw,
a zarazem ekspert w dziedzinie
psychoimmunologii, uczy jak zapanowaé
nad lekiem i cieszy¢ sie odpornoscia réwniez

w obecnych, trudnych okolicznosciach.
Wyjasnia zaleznosci i powigzania miedzy tym,
co dzieje sie w naszej psychice i fizjologii
naszego organizmu, a co moze skutkowacé
podatnoscia na choroby cywilizacyjne

i zarazenia.

Cena za 1 licencje/osobe:
Atrakcyjny rabat przy wiekszych
zamowieniach.

PositivelLife.pl
+48 884 024 114

atrakcyjna platforma szkoleniowa online
prosta, intuicyjna obstuga
mozliwosc treningu w wybranym czasie i miejscu



