8xOdpornosc na Stres

warsztaty online dla firm

Kompleksowy program zarzadzania energia zyciowa
w stresie, dzieki ktoremu podniesiesz odpornosc ciata
i umystu na stres oraz generowane przez niego choroby.

ZREDUKUJ KOSZTY | LICZBE ABSENCJI W FIRMIE

Pomoz swoim pracownikom nauczyc sie szybko
regenerowac sity i odreagowywac napiecia. Popraw ich
funkcjonowanie w sytuacjach stresowych i konfliktach.

Zadbaj o work-life balance i dobrg atmosfere.
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W czasach wzmozonej konkurencji i rosngcych oczekiwan potrzebujemy
wiedzied, jak przeciwdziataé wypaleniu energetycznemu oraz
zapobiega¢ chorobom wynikajacym z przecigzenia stresem. Kurs uczy,
Jak wykorzystywac energie oddechu, optymalizowac stan ciata i umystu
W sytuacjach zagrozenia, stresu, przecigzenia i walki, a takze zarzadzac

rozsadnie energia i czasem.

Dzieki wyktadom i ¢wiczeniom pracownicy beda z wieksza pewnoscia siebie
podejmowac wyzwania, dziataé skutecznie, z determinacja
i bez uszczerbku na zdrowiu w trudnych sytuacjach. Stang sie bardziej
skoncentrowani, a takze mniej podatni na nerwy i frustracje.

Z czego sktadaja sie warsztaty?

Odreagowanie — jak odreagowac
napiecia, by usunac adrenaline i inne
hormony stresowe z krwi, zanim zaczna
wyniszczac organizm

Oparcie w sobie —starn mocno na
wiasnych nogach i nabierz pewnosci
siebie

Oddychanie — swiadomie zarzadzaj
swoim oddechem i wptywaj na reakcje
organizmu

Odpoczywanie — naucz sie skutecznie
i szybko regenerowac sity fizyczne
i psychiczne

Obecnosc — nauka koncentracji
i zaangazowania w to, co rzeczywiste
w sytuacjiach stresu i presji

Odpuszczanie — racjonalne podejscie
do obowigzkdw i wyznaczania
priorytetow

Odzywianie — jak jes¢, by utrzymac
wysoki poziom energii, ale nie
przecigzac¢ organizmu

Opiekowanie sie sobg — stan sie
wiasnym wspierajacym coachem
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AUTOR WARSZTATOW

Wojciech Eichelberger, jeden z najbardziej
znanych i cenionych polskich psychologéw,
a zarazem ekspert w dziedzinie
psychoimmunologii, uczy jak zarzadzaé¢
energia w stresie. Wyjasnia zaleznosci

i powigzania miedzy tym, co dzieje sie
w naszej psychice i fizjologii naszego
organizmu, a co moze skutkowaé
podatnoscia na choroby cywilizacyjne
i wypalenie zawodowe.

Cena za 1 licencje/osobe: 199 zt
Atrakcyjny rabat przy wiekszych
zamowieniach.

PositivelLife.pl

+48 884 024 114
kontakt@positivelife.pl

atrakcyjna platforma szkoleniowa online
prosta, intuicyjna obstuga
mozliwosc treningu w wybranym czasie i miejscu



