My dbamy o Mamy

warsztaty online dla firm

Przemyslany, praktyczny kurs psychologii i pracy nad zmiang
niekonstruktywnych, szkodliwych przekonan, utrudniajgcych
zycie zawodowe i osobiste. Skuteczne wsparcie

w zachowaniu work-life balance.

KOBIETY MAJA MOC DO ODKRYCIA
Warsztaty sktadaja sie z 7 modutdow tematycznych

zawierajacych materiaty wideo i audio, ¢wiczenia, zadania,
inspiracje oraz imienny certyfikat.
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Warsztaty MY DBAMY O MAMY pozwalaja rozpocza¢ proces takiej
modyfikacji kultury firmy, by lepiej odpowiadata na potrzeby nowego
pokolenia pracownikoéw, budowata ich lojalnosé i zaangazowanie

- a takze zwiekszata konkurencyjnosé na rynku pracy.

Dzieki warsztatom firma zyska skupione na swoich zadaniach
pracownice, ktére beda dobrze radzi¢ sobie z emocjami i przecigzeniem

zwigzanym z tgczeniem macierzynstwa i pracy zawodowej. Ich osobista
rownowaga przetozy sie na motywacje do wiekszego zaangazowania

i wzrost efektywnosci.

Z czego sktadaja sie warsztaty?

Przekonania —odkryj i wyeliminuj
destrukcyjne wzorce, ktére wptywaja na
Twoje zycie

Uwaznosc — umiejetnosc¢ swiadomego
i uwaznego budowania dobrych relacji,
stuchania i empatycznej komunikacji

Emocje — panownie nad emocjami,
wyrazanie ich w konstruktywny sposéb
i nauka wyciszenia

Dbanie o siebie — pozbadz sie frustracji
i niepotrzebnego poczucia winy, docen
witasng wartosc

Wymagania — jak stawia¢ wymagania
okazujac jednoczesnie szacunek

i troske; stosowanie naturalnych
konsekwencji

Naturalny potencjat — jak motywowac,
zapewnic poczucie bezpieczenstwa
i wspierac¢ indywidualny rozwaoj

Szczescie rodzinne —jak pielegnowac

i celebrowac wiezi, dochodzi¢ do
porozumienia w atmosferze wspdlnoty
i budowac relacje oparte na szacunku

i empatii
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AUTORKA WARSZTATOW

Krystyna Lukawska jest licencjonowanym
psychoterapeuty, autorka, edukatorka

i trenerem mindfulness pracujacym

z ludzmi od ponad 30 lat. Zajmuje sie
pomoca dzieciom, rodzicom i rodzinom w
réownowazeniu ich potrzeb emocjonalnych
przez kultywowanie troskliwej uwaznosci.

Wierzy, ze praktykowanie uwaznosci pomaga
zy¢ w zgodzie z samym sobg i budowac silne

wiezi miedzyludzkie. Determinuje gtebokosé¢

relacji z naszymi rodzicami i dzieémi.

Cena za 1 licencje/osobe: 149 zt
Atrakcyjny rabat przy wiekszych
zamowieniach.

Positivelife.pl

+48 884 024 114
kontakt@positivelife.pl

atrakcyjna platforma szkoleniowa online
prosta, intuicyjna obstuga
mMozliwosc treningu w wybranym czasie i miejscu



