Strefa Mindfulness

warsztaty online dla firm

skupienie
| zZaangazowanie

Kompleksowy trening uwaznosci: skupienia, koncentracji,
petnego umystowego zaangazowania “tu i teraz”.

Nauka efektywnego przezywania chwili obecnej
i wykorzystywania jej potencjatu.

WYKORZYSTAJ MINDFULNESS W PRACY
Warsztaty sktadaja sie z 8 modutow tematycznych

zawierajacych wideo i audio, ¢wiczenia, zadania, inspiracje,
oraz imienny certyfikat dla uczestnika.
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Coraz czesciej funkcjonujemy w rozproszeniu, wsréd przyttaczajacej
lilosci bodzcéw. To zaburza nasze dziatanie w pracy, powoduje
niepotrzebna strate czasu i zwieksza poziom codziennego stresu.

Udziat w szkoleniu pomoze pracownikom wyciszac¢ sie i koncentrowac
na konkretnych zadaniach, dzieki czemu nie tylko beda staranniej

i doktadniej wywigzywac sie z obowigzkow, ale takze dostrzega¢ nowe
perspektywy i rozwigzania oraz zwiekszy¢ efektywnos¢ wykonywanej

pracy.

Skupiony, zaangazowany umyst jest bardziej twérczy, elastyczny
i odporny na zewnetrzne zaklécenia. Wykorzystaj to.

Z czego sktadaja sie warsztaty?

Obecnosc zmystowa — aby Twoje zmysty
staty sie wsparciem w utrzymaniu
uwagi i koncentracji na wykonywanych
czynnosciach

Obecnosc w ciele — uwaznosc¢ w relacji
Z wilasnym ciatem wzmocni Twoj
potencjat zdrowotny, energetyczny

i motoryczny.

Obecnosc w oddechu — uswiadomiony,
uwazny oddech pomoze Ci zachowac
spokoj w sytuacjach stresujacych,
reagowac spokojnie i rozsadnie

Obecnosc¢ w ruchu, grawitacji

I przestrzeni — staniesz sie nie tylko
bardziej uwazny/a, lecz takze odzyskasz
gracje ruchu i wiele niepotrzebnie
traconej energii

Obecnos¢ w kontakcie z przyroda

— Swiadome obcowanie z nig
rozpromieni i wzmocni Twoje poczucie
oraz odwage istnienia, kontakt z
rzeczywistoscia

Obecnosc w jedzeniu — spozywane
uwaznie jedzenie jest lepszym
paliwem dla Twojego organizmu

Obecnosc¢ w kontakcie z drugim
cztowiekiem — zamienisz dystans,
niedomaowienia, i wrogos¢ na nic
porozumienia, szacunek i zaufanie

Obecnosc w emocjach — nauczysz
sie wyraza¢ emocje tak, by nie
kumulowaty sie w niszczycielska site
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AUTOR WARSZTATOW

Wojciech Eichlberger to wybitny
psychoterapeuta, coach, trener z wieloletnim
doswiadczeniem. Wspottworca i dyrektor
Instytutu Psychoimmunologii (IPSI)

w Warszawie, ktory zajmuje sie m.in.
profilaktyka przecigzenia i wypalenia
stresem. W swoich projektach szkoleniowych

i terapeutycznych odwotuje sie do koncepcji
terapii integralnej, ktéra oprécz psychiki
bierze pod uwage ciato, energie i duchowosé
cztowieka.

Cena za 1 licencje/osobe: 199 zt
Atrakcyjny rabat przy wiekszych
zamowieniach.

PositivelLife.pl

+48 884 024 114
kontakt@positivelife.pl

atrakcyjna platforma szkoleniowa online
prosta, intuicyjna obstuga
mozliwosc treningu w wybranym czasie i miejscu



